
Agape Table .........................................204-783-6369
Petit déjeuner :  364, rue Furby 
lundi-vendredi : 8 h-10 h 30 

Andrews Family Centre (pour les familles) 
..................................................................... 204-589-1721
Jeudi : midi (soupe) 220, rue Andrews 
Mercredi : 17 h-20 h

Broadway Neighbourhood Centre ...... 204-772-9253 
Souper : lundi-vendredi : 17 h 185, rue Young
6 à 12 ans

Canadian Muslim Women’s Institute ...... 204-943-8539 
(garde-manger communautaire halal)  201-61, rue Juno

Crossways-In-Common......................204-774-2773
Lundi/mercredi/jeudi/vendredi : midi 222, rue Furby 

Immaculate Conception Parish ......... 204-942-3778 
Sept-mai, dimanche : 12 h 30- 14 h 181, rue Austin N

West Central Women’s Resource Centre
...............................................................204-774-8975 
Lundi/mercredi/vendredi : 9 h 30 et midi  
Mardi/jeudi : 18 h 30 640, av. Ellice

Winnipeg Centre Vineyard Church ..... 204-582-2900
Mardi : 10 h-11 h 30 (collation) 782, rue Main
Jeudi : 10 h-11 h 30 (repas) 

Winnipeg Harvest ...............................204-982-3663
(banque alimentaire d’urgence) 1085, av. Winnipeg   
Lundi-vendredi : 9 h 15-14 h 45 
(pièces d’id. requises)

Tout le monde mérite d’avoir accès à des repas 
réguliers et nourrissants pour optimiser sa santé 
et son bien-être. Les ressources suivantes sont 
offertes aux gens seuls et aux familles. Veuillez 
vérifier les dates et les heures des repas offerts.

Aide alimentaire

QUI APPELER?

@WpgSafety winnipegsafety.ca

Pour tout danger immédiat, composez le 9-1-1.
Police : appels non urgents 204-986-7705 | ATS : 204-942-7920

Avertissement : Ces ressources figurent à titre indicatif seulement. Le comité de 
Winnipeg pour la sécurité n’approuve pas nécessairement ces ressources.

211 Manitoba .............................................211
(ligne d’information gratuite et confidentielle non urgente offrant des ressources 
communautaires et sociales jour et nuit)
ATS ..................................................... 1-855-405-7446



Lighthouse Mission ............................204-943-9669 
Lundi-jeudi : 7 h 30 et 14 h 669, rue Main  
Vendredi : 18 h 30 

Centre Ma Mawi Wi Chi Itata..............204-925-0348 
     Lundi-vendredi : 9 h; 12 h 30; 17 h 443, rue Spence
     Lundi-vendredi : 12 h 15 et 17 h .......204-925-0349 
 318, rue Anderson
     Lundi-vendredi : 12 h 15 et 17 h .......204-925-6816 
 363, rue McGregor

Projet Main Street ..............................204-982-8229 
Tous les jours : 13 h (soupe);  75, rue Martha 
16 h 30 (collation et thé) 7 h 45 (légère collation)  

Missionnaires de la Charité ...............204-582-2773
Petit déjeuner :  167, rue Aikins 
lundi/mardi/mercredi/vendredi/samedi : 9 h 30-10 h 45 

Ndinawe/Tina’s Safe Haven ..............204-589-5545
(pour les jeunes de 13 à 24 ans) 472, av. Selkirk 
Lunch : lundi-vendredi, midi
Souper : tous les jours à 17 h

North End Women’s Centre ...............204-589-7347 
Lundi : 11 h 45 394, av. Selkirk

North Point Douglas Women’s Centre ...... 204-947-0321 
Lundi/mardi/mercredi/vendredi : 9 h-12 h et 13 h-17 h 
(café et pain grillé) 221, rue Austin 
Samedi : 13 h-17 h

Oak Table .............................................204-416-2240
Lundi-jeudi : 12 h-15 h  109, rue Pulford

Resource Assistance for Youth ..........204-783-5617
(pour les jeunes de 29 ans et moins) 125, rue Sherbrook 
Lundi-vendredi : 13 h-15 h 
Lundi/mercredi : 17 h 30-21 h
Samedi : 12 h-16 h

Sage House ..........................................204-943-6379 
Céréales et soupe, toute la journée
Souper : mardi/jeudi, 16 h  422, av. Dufferin

St Matthews Community Ministry ...... 204-774-1846
Lundi/mardi/jeudi/vendredi : 13 h 30-16 h 365, rue McGee

Armée du Salut ...................................204-946-9400 
Petit déjeuner : 7 h 15 180, av. Henry 
Lunch : 11 h 45
Souper : 16 h 30 (pour les usagers du refuge)

Siloam Mission ....................................204-956-4344
Petit déjeuner : 9 h - 10 h 300, rue Princess
Lunch : 12 h 30-13 h 30 303, rue Stanley 
Souper : 6 h 45-20 h

Sunshine House (2SLGBTQ+) ............204-783-8565 
Lunch : lundi/mercredi, 14 h-16 h 30; 18 h-20 h 30
Dimanche : 11 h-13 h 646, av. Logan

Union Gospel Mission .........................204-943-9904 
Petit-déjeuner : lundi-vendredi, 11 h 320, rue Princess 
Souper : tous les jours à 19 h 


