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Le 12 août 2021

Journée internationale de la jeunesse

La Division des services de loisirs de la Ville de Winnipeg a 
collaboré avec Equitas – Centre international d’éducation aux 
droits humains afin de marquer la Journée internationale de 
la jeunesse le 12 août 2021. 

À l’aide d’outils élaborés par Equitas – Centre international 
d’éducation aux droits humains, la Division des services 
de loisirs a participé à cet événement national en offrant 
diverses activités qui sont présentées dans le cadre du 
programme Play it Fair! Equitas l’a appelé « Play it Fair! Day ». 

Play it Fair! Day donne l’occasion aux enfants et à notre 
personnel de participer à des activités qui mettent l’accent 
sur des valeurs positives, sur les droits des enfants et sur la 
participation à l’aide de jeux et de discussions de groupe. Les 
enfants qui ont pris part à Play it Fair! Day ont aimé souligner 
la journée avec leurs pairs. 

Neuf programmes de jeu libre pour enfants ont participé aux 
activités de la journée, ce qui a totalisé 101 enfants.

What is Play it Fair! Day?Play it Fair! Day is a chance for the children and staff to

join in activities that highlight positive values, children’s

rights and participation through games and group 

discussions. It is also a good opportunity to promote

your program by inviting parents, members of the com-

munity or local press to see what you are doing.
Play it Fair! Day can be as simple or as elaborate as you

like and can last anywhere from a couple of hours to a

full day. Choose 1 or more of the ideas included in this

booklet to celebrate your Play it Fair! Day. What are the Goals for the Day?
• To promote children’s active participation and

human rights values while having fun
• To promote children’s rights and Play it Fair! in your

local community
• To participate in a national event in support of 

children’s rights

How Can Your Camp Get Involved?
Getting involved in Play it Fair! Day is as simple as 1-2-3!

1. Read this planning guide and order  free Play it Fair!

Day materials. 

2. Decide which elements of the day your camp will take

part in and start planning.
3. Host your Play it Fair! Day and have fun! What is in This Booklet?This Play it Fair! Day booklet features 4 main activity

ideas, a list of easy and fun ways to celebrate Play it Fair!

Day, as well as tips on how to organize Play it Fair! Day

we have received from our partners across Canada.  

You can find an index for Play it Fair! Day ideas on the

following page.

Suggested Date: Around August 12, International Youth Day (optional) Age:
6-12 years oldTime:
Variable Group Size: 
Variable (you can combine several groups or camps) 

Location:
At your camp or at a nearby parkValues:

Cooperation, respect, fairness, inclusion, respectfor diversity, responsibility, acceptance

Play it Fair! Day

Play It Fair! Day 

Célébrons la diversité
« Célébrons la diversité » a donné lieu à des jeux et à 
des discussions de groupe visant à célébrer la diversité 
et à renforcer les liens entre les enfants, les familles et 
l’ensemble de la communauté. 

Olympiques des droits 
Les « Olympiques des droits » ont donné lieu à des  
jeux qui avaient pour but d’inciter les participants à 
réfléchir sur leurs droits, et de mettre l’accent sur  
des valeurs précises en matière de droits humains,  
telles que la coopération, le respect de la diversité,  
la responsabilité et l’inclusion.

Diseur de bonne aventure 
Cette année, on a offert une nouvelle activité intitulée  
« Diseur de bonne aventure », dans le cadre de laquelle 
les enfants ont eu l’occasion de créer un « diseur de 
bonne aventure » à l’aide de valeurs en matière de droits 
humains telles que la responsabilité, la diversité et 
l’acceptation. On a élaboré des questions importantes 
liées à chaque valeur auxquelles les enfants ont pu 
réfléchir et répondre.

Description
Children, families and other members of the community
participate in 2 or 3 Play it Fair! activities (games and
group discussions). This activity helps strengthen bonds
between children, families and members of the wider
community while celebrating diversity among families
and cultures.  

Preparation 
1. Choose 2 or 3 Play it Fair! activities to include in the

event (see suggestions on following page). For each of 
the activities, select a leader who will be in charge of 
preparing the materials and leading the activity. If you 
plan to have several teams, make sure to have at least 
one leader per team.

2. Choose a suitable date and place. Have a back-up plan 
in case of rain. Make sure you have access to the 
necessary services: bathrooms, lunch or picnic area, 
shade, etc.

3. Promote the event to families and throughout the 
community. For example, you can put up posters, 
write a letter inviting families to participate, place an 
advertisement in a local newspaper, or send an email.

4. If you expect a large number of people, plan to divide
the group into teams of 10 to 20. Make sure each 
team includes children, family members and other 
members of the community.

5. Prepare participation prizes to be distributed to the 
children, families and members of the community at 
the end of the day (optional).

How to Play 
1. Greet the participants in some special way. You can,

for example, prepare a welcome snack, wear 
costumes, play music or put up decorations that reflect
your community’s diversity. You can also display a map
of the world on which participants can place 
stickers on their countries of origin.

2. Welcome participants. Present the leaders and briefly
explain how this event will work.

3. Briefly talk about the Play It Fair! program and explain
how it helps to promote diversity within your 
organization.

4. If necessary, form teams of 10 to 20 people. Send each 
team with their leader to a different area.

Age: 6-12 years old, family and community membersTime: 2 hours 
Group Size: Variable (you can combine several groups or camps) Location: At your camp or at a nearby park
Values: Fairness, inclusion, respectfor diversity, responsibility, acceptance

Play it Fair! Day

Let’s Celebrate DiversityLet’s Celebrate Diversity

Description 

In teams, children participate in Play it Fair! activities

(games and group discussions) and collect stickers or

stamps on their own medal for each human rights value. 

Preparation 

1. Choose several Play it Fair! activities to include in your

Rights Olympics event, each of which will be an 

activity station (see suggestions on following page).

For each of the activities, select a leader who will be

in charge of preparing the materials and leading the

game and group discussion with different teams. 

Tip! Ask the older children in your camp to help 

choose and lead the activities.

2. Choose a suitable spot for each game. Keep in mind

that the activities will take place in the same spot and

be led by the same person; the teams of children will

rotate between activity stations.

Tip! Choose a suitable date and place. Have a back-

up plan in case of rain. Make sure you have access

to the necessary services: bathrooms, lunch or

picnic area, water, shade, etc.

3. Prepare enough medals for each child (see template

on following page). Prepare 7 stickers per child, each

one representing a different human rights value. You

can use a different shape or colour for each sticker so

that each value will be easily distinguishable.

Alternatively, you can prepare 1 stamp per activity 

station, each one representing a different human

rights value. 

4. Prepare participation prizes to be distributed to the 

children at the end of the Rights Olympics (optional). 

How to Play 

1. Greet the children in some special way, for example,

by wearing costumes, playing music, decorating the

site, etc. 

2. Explain how the Rights Olympics will work.  

3. Form teams. Give 1 medal to each child. 

Tip! Form ‘country’ teams a few days before the 

event. Ask children to prepare flags and dress up

in the colours of their country. 

Tip! Ask team leaders to hold on to the medals for

each child while participating in the activites.

Make sure each child writes their name on their

medal.

Age:

6-12 years old

Time:

2 hours 

Group Size: 
Variable (you can combine 

several groups or camps) 

Location:
At your camp or at a 

nearby park

Values:

Cooperation, respect, 

fairness, inclusion, respect

for diversity, responsibility, 

acceptance

Play it Fair! Day

Rights Olympics

Rights Olympics
1

1 This is an adaptation of an activity su
ggested by the summer camp run by the

Borough of LaSalle in Montreal. Thank you for the suggestion.

FORTUNE TELLER 

FORTUNE TELLER 

Place printed side down.

Fold up all four corners so that the points meet in the middle.

It should now look like this! Flip it over.

Fold up all 4 corners so that the points meet in the middle.
It should now look like this!

Now fold it in half.

Work your �ngers into the four corners from the 
fold side! You have a fortune teller!

cut along dotted line! You now have a square!

Fold so you have creases going half-wise and diagonal.  Unfold.

Tell me about a time you made a responsible choice.
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Résumé
Site Nombre de participants 
Centre communautaire d’Elmwood-Est 19

Centre communautaire Norberry–Glenlee 13

Parc Rotary Centenary 8 

Centre communautaire Oxford Heights 20 

Aréna Bertrand 9 

Centre communautaire Winakwa 12 

Centre communautaire d’Archwood 5  

Centre de loisirs Mayfair 12

Centre communautaire de Fort Garry (site Hobson) 3

« De façon générale, les enfants ont dit qu’ils se sont 
amusés et qu’ils ont aussi aimé les activités plus 
physiques à l’extérieur. »

 – Centre communautaire d’Elmwood-Est

« Les enfants ont joué à “Célébrons la diversité” et se 
sont amusés. L’activité les a aidés à mieux travailler en 
équipe et à être plus inclusifs. »

 – Parc Rotary Centenary  

« Les participants ont aimé apprendre différents 
concepts tels que le partage, l’inclusion, la coopération 
et la stratégie. »

 – Centre communautaire Winakwa  

« L’activité artistique a semblé être la préférée du 
groupe, et la plupart des enfants ont dit qu’ils l’ont 
beaucoup aimée et qu’ils l’ont trouvée amusante. »

 – Centre communautaire Oxford Heights   

« Les enfants ont aimé “Célébrons la diversité”, et 
l’activité a servi à démontrer la diversité de leur groupe 
et à accueillir tout le monde de façon amusante. »

 – Aréna Bertrand    

« Les enfants qui ont participé au programme 
ont beaucoup aimé les activités de la Journée 
internationale de la jeunesse. Ils se sont livrés à 
quelques différentes activités et ont surtout aimé faire 
des graffitis et trouver leur pays natal sur une carte 
pour célébrer leur diversité. »

 – Centre communautaire d’Elmwood-Est  

« Les enfants ont aimé utiliser des autocollants et des 
marqueurs pour dessiner leur quartier! »

 – Centre de loisirs Mayfair   

« Les enfants ont adoré apprendre leurs droits et se  
sont amusés à essayer de deviner les droits dessinés 
par les autres! »

 – Centre communautaire de Fort Garry (site Hobson)  

Témoignages

• Les participants ont aimé prendre part aux activités, et les leaders de première ligne ont dit 
que cet événement avait réussi à faire en sorte que les participants s’intéressent aux valeurs en 
matière de droits humains, et à ce qu’ils développent des liens personnels. 

• Les sites de programme ont participé à toutes les activités offertes et ont dit que les enfants se 
sont amusés et qu’ils ont aimé démontrer leur connaissance des droits humains grâce à l’art. 

• La participation à cet événement de portée nationale a été un excellent moyen d’appuyer 
l’inclusion, de faire connaître les droits de l’enfant et le programme Play it Fair!, ainsi que de 
promouvoir la valeur des droits humains tout en s’amusant!

Résultats


