
Darawallada  leh gadiid khaasa oo bixiya adeeega  kirada iyo  Xaqiiqooyin 
degdeg ah 

Sida looga hortagi karo dhaca iyo rabshadaha 

Wadista gaadiidka shakhsiga ahi waxay noqon kartaa shaqo khatar ah. Goobta shaqada dhibta ka 
dhacdaa  waxay sababi kartaa dhaawacyo iyo dhimashoba. 

Dhibaatooyinka dhici kara waxaa ka mida weeraro, dhac , Xadgudub afeed iyo  magic xun ugu 
yeedhid. 

MUUQASHADA 

Aragti balaaran oo aad u leedahay gadiidkaaga khaas ka ah, ayaa kaa caawin karta yareynta 
dhibaatooyinka 

• Gadhigaaga dhig meelaha aadka u iftiinka u ah, meelaha aadka u muuqata haddii aadan 
markaa rakaab qaadayn 

• Si aanay dadku kuu arki waayin ha dedin daaqadaha gaadhiga, si waafaqsan oo ay la 
socdaan Sharciga gaadiidka waddooyinka. 

• Daaqadaha gaadhigu waa in ay nadiif yihiin, isla markaana anay ku dhegsanayn 
calaamado aan loo baahnayni 

KU SHAQAYNTA GAADIIDKAAGA KHAAS KA AH 

Hubi in qalabka badbaado qabka gaadhiga u dhanyihiin, islamarkaana shaqaynayaan 

• Isticmaal qalabka hagaha wadada sida (GPS), si aad u heli karto haddii aad u 
baahantahay caawimaad. 

• Shid nalka gudaha ee gaadhiga marka aad rakaabka qaadayso iyo mara aad dejinaysoba 
• Isticmaal hayaha telfoonka si aad uga fogaato in aad telfoonka eegto adiga oo gaadhiga 

wada.   
Hana ilaabin in telefoonka gacanta aad gacanta ka isticmaashaa in ta aad gaadhiga wadid 
waa sharci daro Mantiba.  

• Isticmaal oo ku tababaro nidaamka isgaarsiinta degdegga  ee leh diraha iskiis ah ama mid 
dareewal kale.  

LA TACAALIDDA MACAAMIISHA 

U diyaar garaw xaaladu nabadgelyo daro oo rakaabka ka dhici kara 

• Xaqiiji  in qofka soo dalbaday gaadhiga kii saxa ahaa yahay, sida in uu ku tuso nooca 
gaadhig uu dalbaday. Waxaad sidoo kale qofka waydiin kartaa  inay xaqiijiyo magaciisa 
ka hor  ku soo galitaanka gaarigaaga.  

• Ku dhiirigeli dadka rakaabka ah in ay fadhiistaan kursiga dambe. 
• Weydii shirkadaada gawadhida gaarka loo leeyahay kireeya  in ay ku siiyaan tababaro 

badbaadada ku saabsan, iyo sida loo aqoonsado, looga fogaado, ama loo dejinkaro kara 
Xaaladaha rabshadaha  



• U sheeg shirkadaada ama darawal kale haddii aad baabuur u wadid meelaha ay suurtagal 
tahay in aysan ammaan ahayn 

• Haddii aad aragto qof wax dafiraya, sakhraansan ama xanaaqsan, oo aanad dejin karayn 
wadada ka bax oo iska degji 

• Haddii ab-kaagu uu leeyahay cadeynta barnaamijka Biin, ha aqbalin in aad  qaado 
adigoon qofka rakaabka ah xaqiijineynin lambarka biinkiisa 
 

Hadii aad Xaalad khadar ah dareento waxad wici kartaa 911 

 


